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1.- PROYECTO

La CONTRARRELOJ DE COSTA BALLENA 2021 pretende contribuir a la popularizacion de
las carreras, dando a conocer los parajes y municipio donde se desarrolla. Todo ello
promoviendo y concienciando sobre la practica del deporte en el entorno natural de una forma
respetuosa, sostenible y responsable. Se celebrara el dia 25 de julio de 2021 en el lago Norte de
Costa ballena

Modalidades:
e 5.000 metros contrarreloj adultos. Hora: 9.30 h salida del primer corredor
e 1.000 metros categorias sub 16 y sub 14. Hora: 10.30h
e 500 metros categoria sub 12. Hora 10.50h

La obligatoriedad del uso de mascarilla vendra determinada por la legislacion vigente en cada
momento.

De cualquier forma, se recomienda su uso siempre que sea posible

La prueba estard cronometrada por la empresa Gesconchip mediante Thintag, chip ultrafino
desechable colocado en la parte trasera del dorsal, y que debera portarse en el pecho del
corredor

2.- PLAZO DE INSCRIPCION

Se realizaran inscripciones on-line desde el 15 de junio a las 10:00h hasta el domingo 18 de
julio de 2021 a las 23:59h o alcanzarse el limite establecido de inscripciones. La organizacion
se reserva el derecho de ampliar el plazo de inscripciones caso de demanda de los corredores
potenciales, modificando precios y condiciones de inscripcion.

La entrega de dorsales se realizara el jueves.
Importe y nimero de inscripciones.

. Importe. El precio de inscripcion es de 7€ euros para carrera adultos. 3€ para
Categorias menores

. Numero maximo de inscripciones. 150 corredores adultos, 50 categorias menores
Formas de pago. S6lo y exclusivamente en la WEB de Gesconchip, www.gesconchip.es
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3.- RECOGIDA DE DORSALES
IMPORTANTE: NO SE ENTREGARAN DORSALES EL DIA DE LA PRUEBA

La entrega de dorsales tendrd lugar en la Delegacion de Deportes de Rota (Polideportivo
Municipal Antonio barriendo “Chispa” Recinto Ferial)

Fecha de entrega: jueves 22 de julio en horario de 9.00 a 13.30 horas

Los dorsales son personales e intransferibles y sera necesario la presentacion del DNI para su
retirada, si no puedes recoger tu dorsal otra persona mostrando tu DNI en el mdvil podréa
recogerlo en tu lugar.

En tu dorsal ird la hora en la que deberés estar en la camara de llamada. Por favor se muy puntual

4.- BAJAS Y CESION DE DORSAL
Se permiten hasta el 15 de julio conllevando un coste de: 2 €
Se solicitaran al email inscripciones@gesconchip.es

5.- PREVISION DE RITMOS DE CARRERA.

Al realizar la inscripcion, se solicitard una prevision del ritmo de carrera teniendo en cuenta la
distancia de la prueba en los siguientes intervalos con objeto de establecer un orden de salida:

PREVISION DE RITMOS DE CARRERA

Sub 3m30s/km
De 3m30s/km a 3m45s/km
De 3m45s/km a 4m00s/km
De 4m00s/km a 4m15s/km
De 4m15s/km a 4m30s/km
De 4m30s/km a 4m45s/km
De 4m45s/km a 5m00s/km
De 5m00s/km a 5m15s/km
De 5m15s/km a 5m30s/km
De 5m30s/km a 5m45s/km
De 5m45s/km a 6m00s/km
De 6m00s/km a 6m15s/km
De 6m15s/km a 6m30s/km
De 6m30s/km a 6m45s/km
De 6m45s/km a 7m00s/km
De 7m00s/km a 7m15s/km
De 7m15s/km a 7m30s/km
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6.- MEDIDAS ESPECIFICAS PARA COMPETICIONION.
MEDIDAS ESPECIFICAS

Los participantes deben conocer y asumir el riesgo inherente a la practica deportiva en cuanto a
un posible contagio y ello aun cuando la organizacion adoptara toda una serie de medidas para
que ello no se produzca.

Por otra parte, en este caso la adopcion de tales medidas por parte de la organizacion llegara a
alterar o modificar la dinamica habitual de desarrollo de la competicion.

CONDICIONES GENERALES
e Esnecesario el uso de mascarillas antes y después de cada carrera.

e Se debera mantener una distancia minima interpersonal de 1,5 mts.

e No se podré saludar al finalizar la prueba y se abandonara inmediatamente la zona de
competicion.

e No serd posible la participacion de aquellos corredores que tengan los siguientes
sintomas:

Fiebre, tos seca

Molestias y dolores injustificados.
Diarrea.

Dolor de cabeza.

Pérdida del sentido del olfato o del gusto.
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7.- SALIDA'Y ZONA DE META.

La salida DEL PRIMER CORREDOR sera a las 09:30h.

El formato de la carrera sera contrarreloj. Se realizara la salida de cada corredor de forma
individualizada y escalonada siendo el tiempo transcurrido desde su salida hasta su llegado su
tiempo de carrera. Para controlar dichos tiempos se utilizara sistema de chip desechable en
dorsal por la empresa Gesconchip y toma manual de los tiempos.

Los dorsales se asignardn en funcion al orden de salida que serd inversamente proporcional al
promedio (ritmo de la carrera) que cada corredor indique en el formulario de inscripcion, de
forma que saldran primero los mas rapidos evitando en la medida lo posible adelantamientos y
aglomeraciones en el propio circuito. En el dorsal se indicara la hora en la que el corredor debe
entrar en camara de llamada, siendo ésta por riguroso orden de ndmero de dorsal.
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En la cdmara de llamada existiran unos conos donde se indique el posicionamiento de los
participantes y el de control de temperatura.

Una vez estemos en posicién de SALIDA podemos quitarnos la mascarilla

A pesar de que la salida se realizara de un modo individualizado y que se organizan a los
corredores segun los ritmos previstos, no es posible asegurar que no existan adelantamientos a
otros corredores ni situaciones que hagan necesarias el establecimiento de las siguientes normas
y medidas para la prevencion de contagio de la covid - 19:

Todos los corredores deberan conservar la mascarilla y colocérsela una vez entre en
meta.

Se deberd mantener la distancia minima de seguridad lateral de 1,5 mtrs. en todo momento.

8.- CATEGORIAS.
CATEGORIAS MENORES-DISTANCIAS
e Subl2. Nacidos en los afios 2010 y 2011.
e Subl4 Nacidos en los afios 2008 y 2009.
e Subl16 Nacidos en los afios 2006 y 2007.
CATEGORIAS ADULTOS MASCUL INAS Y FEMENINAS
e CATEGORIA A: Nacidos en los afios 2002 y 2005
e CATEGORIA B: Nacidos en los afios 1992 y 2001
e CATEGORIA C: Nacidos en los afios 1982 y 1991
e CATEGORIA D: Nacidos en los afios 1972 y 1981
e CATEGORIA E: Nacidos el 1971 y anteriores
Premio a los 3 primer@s de cada categoria. Regalo para todos los participantes.

9.- CLASIFICACIONES

Las clasificaciones se haran conforme al tiempo transcurrido desde el momento de inicio de la
salida de cada corredor a la llegada a meta. Contamos con seguimiento en vivo por lo que la
prueba se podra seguir en tiempo real en la web de Gesconchip. Tanto las clasificaciones como
las premiaciones se iran generando también en tiempo real, siendo las mismas provisionales
hasta que se efectle la entrega de trofeos, momento en el que dichas clasificaciones y
premiaciones pasaran a ser oficiales.
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En la Entrega de Trofeos se avisara a cada premiado que acudira a la mesa de trofeos y retirara
su premio correspondiente.

Los trofeos no recogidos durante el dia se podrén recoger en las oficinas de la delegacién de
Deportes.

10.- SERVICIOS
e Asistencia sanitaria
e Seguro de responsabilidad civil
e Seguro de Accidentes para cada corredor.
e Cronometraje
e Avituallamiento
e Detalle conmemorativo

e Por motivos de seguridad NO existira un servicio de guardarropa.

11.- GENERALES Y LPD

El deportista es responsable de su condicion fisica, de conocer el circuito, de la comprobacion
médica de su salud, de los dafios que pudiera ocasionar u ocasionarse por su participacion y
renuncia a todos los derechos y pretensiones contra los organizadores y colaboradores. La
organizacion declinara toda responsabilidad sobre los dafios materiales y lesiones personales que
la participacion en esta prueba pudiera ocasionarle.

“Todos los corredores/as por el hecho de realizar la inscripcion aceptan la aparicion de su
imagen en videos o fotografias del evento y la publicacion de su nombre en la Clasificacion de la
prueba, en los medios de comunicacion y/o internet.

Los datos contenidos en este boletin, que cumplen la Ley Organica 15/1999 de Proteccion de
Datos se incorporaran a los ficheros de la Gesconchip, solo a los efectos de enviarle informacion
relacionada con esta carrera e informacion y publicidad de la entidad patrocinadora, a través del
correo-electrénico. Cualquier modificacion que pueda en su caso producirse en los datos de
caracter personal, debera ser puesta en conocimiento por parte del titular de los mismos al
responsable del fichero. En el caso de que el usuario procediera a inscribir a otros participantes
en la actividad deportiva, declara haber obtenido el consentimiento expreso para ello de los
propios interesados o de sus representantes, asumiendo toda la responsabilidad al respecto que
pudiera derivarse de dicho hecho. De conformidad con lo dispuesto en el articulo 5 de la Ley
Organica antes sefialada, queda informado de que respecto a los datos de caracter personal
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recogidos para su tratamiento tiene la posibilidad de ejercitar los derechos de acceso,
rectificacion, cancelacion y oposicion, mediante solicitud dirigida al titular del fichero en los
términos que suscribe la legislacion vigente”

El hecho de participar supone la aceptacion de todos los articulos del reglamento, si bien, para
todo lo no dispuesto en el prevalecerad en todo momento el criterio del organizador.

12.- COLABORAN
POLICIA - PROTECCION CIVIL
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